
Information til patienten efter plastfyldning

I dag har du fået lavet en eller flere plastfyldninger.

Det manglende tand er blevet erstattet med plast.

Der hvor der har været caries, gamle fyldninger eller umineraliseret emalje 
er der blevet boret ud for at gøre plads til den nye fyldning. 
Fyldningen er lavet så den svarer til tandens originale form.

Hver gang man får boret i en tand er der en risiko 
for at tanden efterfølgende gør ondt. Denne risiko 
er størst ved brug af plast som fyldningsmateriale, 
men afgøres også af andre ting såsom tandens 
følsomhed før udboringen, hvor dybt der bores i 
tanden samt om der bruges bunddækning i 
forbindelse med at fyldningen ligges.

I sjældne tilfælde kan smerter i en tand efter 
plastfyldninger betyde at tanden til sidst må 
rodbehandles, men det hører til sjældenhederne.

Får man smerter i en tand efter man har fået lagt en plastfyldning i den vil 
man typisk opleve svage spontane smerter og øget kuldefølsomhed der 
aftager over en periode på måneder og op til et halvt år.

Er man generet af symptomerne fra tanden er det en 
god ide at sørge for at tænderne hele tiden er pinligt 
rene hvorved irritation fra bakterier forhindres. 

En flourpensling kan i mange tilfælde reducere 
symptomerne betydeligt, hvorimod indtagelse af 
syrlige mad- og drikkevarer vil have en tendens til 
at forværre symptomerne.
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